
Զգայական
գործունեություն

Զգայական պայուսակ
Անհրաժեշտ պարագաներ:

Զիպլոկ

Ջուր կամ գել
Փոքր առարկաներ (օրինակ՝
կոճակներ, ուլունքներ)
Սկավառակ

Կարող եք այն կպցնել պատուհանին կամ
պատին, ինչը կօգնի նաև ամրացնել
նրանց վերին մարմինը՝ խաղալու համար,
ինչը հիանալի միջոց է մանր մոտորիկայի
զարգացման համար. 

Զգայական տարա
Անհրաժեշտ պարագաներ:

Պլաստիկե տարա
Ջուր, ավազ կամ բրինձ
Կարող եք խաղալիքներ
ավելացնել

Զգայական շշեր
Անհրաժեշտ պարագաներ:
Պլաստիկե շիշ
Օճառ կամ ջուր
Սննդային ներկ
Փոքր առարկաներ (օրինակ՝
խաղալիքներ, կոճակներ,
մարմարներ)

Զգայական կափարիչ
Անհրաժեշտ պարագաներ:
Պլաստիկ կափարիչներ 
Տաք սոսնձի ատրճանակ
Տարբեր տեսակի զգայական
նյութեր

Կարող է օգտագործվել փորի
վրա կամ նստած։

Զգայական խաղը ոչ միայն աներևակայելիորեն օգտակար է, այլև

այն քիչ ձևերից մեկն է, որով երեխաները կարող են խաղալ. Մի քանի

զբաղմունքի գաղափարներ, որոնք կարելի է անել տանը՝

օգտագործելով մի քանի նյութեր.
Created by: Marine Nipiosyan OTD student 



Visual Sensory Activities 
Sensory activities 

Կայքեր՝ ավելի շատ
գործունեության
գաղափարներով

Մակարոն

Անհրաժեշտ պարագաներ:
Սննդային ներկ
Մակարոն

Սենսորային տախտակ
Անհրաժեշտ պարագաներ:

Ստվարաթուղթ

Տաք սոսինձի ատրճանակ
Տարբեր նյութեր (օրինակ՝ սպունգ,
ծղոտներ, կեքսի փաթեթավորման
համար նախատեսված տարաներ,
քար, փայտ, սենդվիչի տոպրակից
պլաստիկ, թուղթ, ստվարաթուղթ և
կտոր)

DIY sensory play based 
Sensory Play Ideas 

https://yourkidstable.com/visual-sensory-activities/
https://yourkidstable.com/visual-sensory-activities/
https://taminglittlemonsters.com/10-sensory-activities-for-babies/
https://taminglittlemonsters.com/10-sensory-activities-for-babies/
https://www.kindship.com.au/blog/diy-sensory-play-base-recipes
https://www.kindship.com.au/blog/diy-sensory-play-base-recipes
https://www.mothercould.com/posts/10-sensory-play-ideas-set-up-in-10-minutes-or-less
https://www.mothercould.com/posts/10-sensory-play-ideas-set-up-in-10-minutes-or-less

