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Ֆիզիկական թերապիայի, էրգոթերապիայի, խոսքի թերապիայի և
բժշկական մասնագետների համագործակցությունը բարելավում է կյանքի

որակը, դանդաղեցնում է հիվանդության զարգացումը և նպաստում է
համալիր խնամքին։

Թերապևտիկ միջամտություններ
OT: Կենտրոնանում է առօրյա կյանքի հմտությունների օպտիմալացման վրա՝ ադապտիվ ռազմավարությունների, շարժիչ
ուսուցման, էներգիայի խնայողության և առաջադրանքների հետ կապված մարզումների միջոցով՝ անկախությունը
պահպանելու համար։
PT: Շեշտը դնում է քայլքի մարզումների, հավասարակշռության վարժությունների, ուժի բարելավման և ամպլիտուդային
շարժումների ծրագրերի վրա՝ շարժունակությունը բարելավելու և ընկնելու ռիսկը նվազեցնելու համար։
SLP: Նպատակաուղղված է խոսքին, ձայնին և կուլ տալուն՝ միջամտությունների միջոցով, ինչպիսիք են LSVT LOUD-ը, կուլ
տալու վարժությունները և հաղորդակցման ռազմավարությունները՝ անվտանգությունն ու հաղորդակցությունը
բարելավելու համար։

LSVT 
OT: Առաջադրանքին հատուկ մարզում, ADL/IADL, ճանաչողական ռազմավարություններ։

PT: Քայլվածքի, հավասարակշռության, նեյրոպլաստիկության վրա հիմնված մարզում։

SLP: Ձայնի/խոսքի փոփոխությունների բուժում, կուլ տալու հետ կապված խնդիրների

լուծում, ճանաչողական-հաղորդակցական աջակցություն։

Մարտահրավերներ և լուծումներ
Խոչընդոտներ. միջառարկայական թերապևտիկ, ֆիզիկական թերապևտիկ և ֆիզիոթերապևտիկ
թիմում համագործակցությունը կարող է սահմանափակվել թերի հաղորդակցման, խիտ գրաֆիկների և
հավասար ներդրման վրա ազդող հիերարխիայի պատճառով։
Լուծումներ. Հստակ հաղորդակցությունը, փոխադարձ հարգանքը, ուժեղ առաջնորդությունը և թիմային
աշխատանքը օգնում են համաձայնեցնել նպատակները, նվազեցնել հիերարխիան և բարելավել
համակարգված խնամքը։

Եզրակացություն
Միջմասնագիտական մոտեցումը պարկինտոնի հիվանդության վերաբերալ

արձանագրությունները ցույց են տալիս ֆունկցիայի և կյանքի որակի

բարելավման արդյունքներ։Ֆիզիկական թերապիայի, էրգոթերապիայի, խոսքի

թերապիայի, բժշկական և համայնքային թիմերի համագործակցությունը

կարևորագույն նշանակություն ունի:
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