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Սահմանափակմամբ ինդուկցված շարժման թերապիա
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Սահմանափակմամբ պայմանավորված շարժման
թերապիան (Սահմանափակմամբ պայմանավորված

շարժման թերապիան) վերականգնողական մոտեցում է,
որը նախատեսված է «սովորած չօգտագործումը»
կանխելու համար՝ զսպելով ավելի քիչ վնասված

վերջույթը՝ միաժամանակ մարզելով ավելի շատ վնասված
վերջույթը: Կիամիպլեգիական ուղեղային կաթված
ունեցող երեխաների մոտ Սահմանափակմամբ

պայմանավորված շարժման թերապիան
(Սահմանափակմամբ պայմանավորված շարժման

թերապիան) նպատակ ունի հարկադրել վնասված ձեռքի/
բազկի ներգրավումը՝ խթանելու նեյրոպլաստիկությունը և
բարելավելու շարժումը և ֆունկցիոնալ օգտագործումը

առօրյա կյանքում (Ռամեյ և այլք, 2021):

Ի՞նչ է CIMT?
CIMT օրինակ

https://www.youtube.com/watch?v=9DZ3xtF8sks
https://www.youtube.com/watch?v=Des1AA9YkCc
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