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“I felt a clearing in my mind
As if my brain had split;

I tried to match it, seam by seam,
But could not make them fit.

The thought behind I strove to join
Unto the thought before,

But sequence ravelled out of reach
Like balls upon the floor.”

-E. Dickinson
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“I have lost myself.”

-Auguste D., the first person diagnosed with Alzheimer’s disease
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Characteristics of Alzheimer’s Disease 
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Alzheimer’s Disease:  Statistics
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Possible Causes and Risk Factors
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“Tell me where is fancy bred?
Or in the heart or in the head?”

-Shakespeare, The Merchant of Venice
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“There’s rosemary, that’s for remembrance, 
pray you love remember: 

and there is pansies, that’s for thoughts.”

-Shakespeare, Hamlet

�	
�
���� �
�����	��
��"���
���	���
	��
�������
��	�"�	�
��
	��
���
���
�
	���
	�
��
��������

6��
�	���
��������
	��
���	������	�
���
	��
	���
���
���
������
�
���
���
�?��	���
����

6��
���	������	�
��	�����
	�
	��
���	��
	�
��I��
�
����
���
��
	��
����
	���
���
�����	�

%���
@���	������
������
�������
��	
�
������
������
��	�
�7
����� ����
	��	
	���
���
����
��
	��
�������
	����





�, ��������	
�
�
���������	����
����
����	��
6����
��������	��
������������������������

��	�����
������
����
���
��������
������
���
 �
�������
��
	��
�����
�	����
��
�7�
��
	��
�������
�����������
	����
����
���
��	
��
�����	�"��

<���� �����
���	
����	����
�����
��
	��
������	�
������	��
�����
����������
���
�������	��
�����	����
��
������
�������	
������ 96��"���
,8)�:�

��?����
������

��
	��
������
��
������

6��
�����	��
������
���	��
�����
��
����� ��
���	

�
���
��
���
���
�	
��
����
��
	��
����
��
	��
��	��	
	���
��"��
�	���

��
	������
������
���������
�
����
 ������
����
��������	�

 �	
	��
��������
��
�����
���
��	������


5�
����	
�?��������
����	��	���
��
	��	

��
����
	��
�����
 �	
���>	
@��	�
����
�	

	�
�����

��	��
	��
����
�����
	�
���



��
�7�
�����	��
������
��
����
�����	���
���	�����
�
������
��	�
�7
���
�	���
������
�����	��
������
��	�
�����

-��
�?������

��
	��
������
��
��� ��
	�
������
J5��	
��
�
�����FK
��
���
 �
� ��
	�
������
J5��	
��
��
��	
��FK

��
	��
�������
�����������
	���
� ���	�
	��
��
���	�

6��
������
��	�
�7
����
��
������
 �
� ��
	�
����������
���		��
��
����
��@���	�
��
���	���	�����

6��
������
��
���
	�
����
�
 ���
��
����

�
����
��
�����
��
������
"��	�������������
9&�����
���
6������
,881:�� <���� �����
���
�
	���
��
���������
��
 ����
���
��	�(
��	���

5�
��
��	
����
	�
������ �
���
	�

��
����	����
L
��
I��	
��
�	�

6���
	���
��
������
����
��
������
��
	������
�����
���
��	��
��	
��
��"�����
�����	��
��
	��
������
��	�
�7
��
�����	��
���
��������
������
��	��
	��
��	��
�	���
��
	��
��������



E��
������
�����	��
	��	
�
��	���
��	�
�7�
���
��	��
��	�����
����
������
��	��������
���
�	���
� ��
	�
 ��	
�"������
�	
�
����
��
A���	��
����	����
�����
��
���
������
 ���
� ��
	�
���

���	���
������
�����	��

	��	
	����
�������	���
��	�
�7
�����
�	���
����
���	���
��������
��
	��
������

5������
������
9&�������
,80*:
��
��	�"�
������
��
	��
���	
��
	��
 ����
	��	
#�������
�		��	����
�����
����������
���
���	��	��
��	���#
9&�����
,888:�

��
�������
�������
	����
��
�
����	���
	�
�������
�	�����	���
�����
��
�	����
���
�
 ����
	���
�����
	��
�������	���
��
���	��
��	�

5������
������
��
����	����
��������
	�
��
#	��
����	��
���
��
	��
����#
9$�������
,888:�

-������
��
����
��"�
��������	
���	���
���
��	���"���
���
��������/

�������
�������	����
�	������(���������
���
��������
 �
�����
9&�����
,888:�

<�����
��
	��
���	
��������	
���
	�
��	���"��

6��
������
	�
J5��	
��
���
����FK
��
�
��������
�������

A���"���
��
���
���
������
J��
���
����
C��
��
���FK
���
����
��"�
	�
�������=�
	��
�������	���
����
���
����
�	�

��
	��
�	������(��������
���	���
����	����
	�������
	��
�������
���"���
����
�����
������	���
��
����	
 �
	��
������
����	
	������
���
	�
����� ��
	�
	���
�	
����
���
���
������
����
�������
�������

��������
 �
�����
��
���	
�������
����
��
����	���
����	����
�"��
���
�"��
9�����
������
�
 ������:�

A��
����	
	���
���
����
	���	���F

�������
	��	
���
���
�������
��	�
�
�����

!���
����
���
������
����
����
������
�
���	���	
 ������
������
���
����
����
����
�
����
 �==���
������



���
	����
�����	����
���
�	����
 ������
��
����
�������
�������

6��
�����
�����
	�������
���
	�
	����
����	����
��
 ������
9�����
	��
�	������(��������
���	��:�

-���
����
����(
	���
������
9�����
	��
��������
������:�
���
��	���"�
��
������
	��
������
��
	��
���	
	���
���
�����	
	�
��	
	��
	����
���
�������
���
���
	��
�����
�����
�������

-���
	��
��?����
������
���
��	���"�
	��
�����
J&���	



�� ��������	
�
�
���������	����
����
����	��
6����
��������	��
������������������������

�������GK

-���
	��
����������
������
���
��	���"�
	��
������
	��	
	��
���	
	���
���
 �����
	��
��������
���
	�����
���
	��
�"���
	���
��	
	��
�������
��	�
�
��	
���
9��������
 �
�����
���	��:�
�������
	���
��	�
	��
��� ����
���
��	
	��
���
��
	��
����
	�
�����


���
��
	����
	����
��
������
���
������
��������������

A��
	����
������
���	���
����
����	
����
����
	���/


9����	��
����
&�����
���
6������
,881�
&�����
,888�
���
$�������
,888:

Declarative Fact
Memory

Nondeclarative
Procedural Memory

motor
procedures

episodicsemantic

lexical

reflexes

habits



�+ ��������	
�
�
���������	����
����

���	���
	����
��
������
���
����
������
��
�������
��	�
�7
9�����
����������:�

6����
������
	����
���
 �
����
��
	������
���

	�
������	�	�
	��
����	������
��
���	���
�����
��"���
�������

��	�����
�
����
��
������
��
���
��
	��
��������
�����
��
�7�
�	
��
��	
	��
����
����
��
�����	���
	��	
��
�����	���

5�
���	
����
��
�����
����"���
	��	
������
���������
����
��
	��
	�������
	��	
������
���



Thought

6�����	
��
����
�����
��
	�#�������

&�����
���
6������
9,88):
������
�����	���
��
J�	����
���������
���
	��
���������
���
������
���
��������	���
����������K
6���
���	
	��
���������
��
 ����
�����	�"�
������	���/

N �		��	���
N ������	���
N �������������
N �������	���
N ��@�������
N ���������
N ��� ���=�	���
N �?��������
N ������

6����
�����	�"�
������	���
����
	���	����
5�
������"�
���
�		���
	�
	��
�����
��
�����
 ����
 �����

5�
����� ��
	���
�����
����
���
����������

5�
�������	�
	���
�����	���
��	�
�
 ����
������
��
���	
	�
	��
����
���
��
	����
 ���
���
������
�������
���
���
J�����K

6����
�"��	�
���
������
��	���
�������������

-��	���	���
	����
�����	�"�
������	���
��
��	
����
�	
	��
����
	���
��
�	
	��
����
��	��

6����
������
	��	
������
���
����
��������	�
���
	����
���	�

����	��
6����
��������	��
������������������������



�2 ��������	
�
�
���������	����
����

“A thought went up my mind today
That I have had before.

But did not finish,—-some way back,
I could not fix the year.

Nor where it went, nor why it came
The second time to me,

Nor definitely what it was,
Have I the art to see.

But somewhere in my soul I know
I’ve met the thing before;

It just reminded me t’was all—
And came my way no more.”

-E. Dickinson
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Assessment and Diagnosis of AD
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“You see, but you do not observe”—Sherlock Holmes

-Sir Arthur Conan Doyle, Scandal in Bohemia
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Medical Evaluation
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Behavioral Assessment
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Well, I never made pancakes too much.  Here’s what I do.  You need eggs,

flour, and milk.  Put them in the pan . . . just a little bit.  That would cook

them, right?  How many do you need?  You need a thing, oh, a thing to make

them go over.  You can put them on a plate to eat.

1

2 3 4
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James Davenport 5/20/00
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Sam R.

One day a fox saw some grapes on a tree.  He wanted them ‘cause

he was thirsty.  He jumped and jumped, but he couldn’t get them.  He gave up

because they were sour and rotten.  It’s not good to leave fruit on the vine when it’s 

time to harvest.  Birds eat grapes.

more.

You should always keep trying.

A fox wanted some, some, . . . they were a fruit.  I don’t know any 

7/3/00
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“Tis in my memory locked, and you yourself shall keep
the key of it.”

-Shakespeare, Hamlet
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✔

Need more light in living room (2 more lamps?)

Shut kitchen door when running dishwasher.

Put pictures of grandkids on wall by couch.
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Chapter Five
The Source for Alzheimer’s & Dementia 50 Copyright © 2000 LinguiSystems, Inc.

Yes No
Visual
Is there glare from windows or lightbulbs without shades?
Are floors and furniture contributing to glare?
Is there diffused lighting in the area?
Can the light source be adjusted?
Are there curtains on the windows to reduce reflections?
Is there contrast between chairs and floor, plates and table?
Do pictures, colors, or patterns label different areas?
Is printed information at eye level and well contrasted?
Is there pleasant visual stimulation at eye level?

Auditory
Is there too much noise from TVs or radios?
Is there too much noise from institutional appliances?

(e.g., ice machines, floor buffers)
Do hard surfaces (e.g., floors, walls, windows, ceilings) have any

acoustic treatment to reduce sound?
Are PA systems or alarms too loud?
Is there pleasant auditory stimulation available?

(e.g., appropriate music, tapes of bird songs, ocean noises)
Are there quiet areas for conversation?

Tactile/Olfactory
Are hazardous items removed?
Are appropriate items to handle available?
Are there a variety of textures in the room?
Are room odors pleasant?

Space
Is furniture arranged to support communication?
Are there quiet places for conversation?
Is there enough seating for visitors?
Are activity areas accessible?

Facility Environmental Checklist (Sample)

Name/Facility _________________________________________      Date _____________________

Ways to Improve the Communication Environment:

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

✔

✔

✔

✔

✔
✔

✔

✔

✔

✔

✔
✔

✔
✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

Put in request to maintenance for curtains or shades in sitting area.

Designate “TV off” times.  Talk to Mr. R about problems noted under auditory.
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“Human speech is like a cracked kettle on which we tap crude
rhythms for bears to dance to, while we long to make music 

that will melt the stars.”

-Gustave Flaubert, Madame Bovary
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Communication Breakdown Analysis
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Analyze: _______________________________________________________________
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Communication Breakdown Analysis (Sample)
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Matthew C. 4/08/01

lobby area

waiting for van to go home

loud, disruptive, and repetitive shouting of 

“I want to go home.”

started pacing

ignored, but got louder and louder

Okay

✔

✔

✔

✔

✔

This was a long time to wait for the van.  Try:  1)visual prompt “The van

comes at 5:00.”  2) Keep Mr. C in activity area at table task until closer to time to go.

3) Develop memory book of photos for him to look at during unstructured wait times.
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“The past is hidden . . . in some material object . . . 
which we do not suspect.  And as for that object, it depends on

chance whether we come upon it or not . . . 
And suddenly the memory returns.”

-M. Proust, Remembrance of Things Past

Intervention
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Caregiver Support Group Agenda
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Unit One:  Legal and Financial Issues
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Unit One:  Legal and Financial Issues, continued
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Unit One:  Legal and Financial Issues, continued
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Unit One:  Legal and Financial Issues, continued
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Unit Two:  Health and Safety Issues
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Unit Two:  Health and Safety Issues, continued
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Unit Two:  Health and Safety Issues, continued
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Unit Three:  Joyful Sharing
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Unit Three:  Joyful Sharing, continued

���� -������
���������
���
����
��
�7
9D���(7�"�����
,888:

�� A��������

,� �����
	�
��I��
�����������
��	�
����
��"��
����

����	(	���
������
���
 �

��������
 �	
����(	���
������
��	��
��������

�� <������=�
	��
�������
� ���	���
	��	
��	��
������
���
��I��
	���
9�����
�������
�

�������
���	�����	�
��������
�������
�
���	������
����:�

+� ���
������
9��	�
���
��	���	
�7:
��I��
	��
����
	�����
9�����
�
����
�����

��������
 � ����
�
 ���	����
"����
	��
����
��
����
���	
��
�
������
������:�

2� $�����
��	�
�7
�	���
��I��
����
���
�	���
�����
��
�����	����

��	
�����
���
����

�	
���	����
	���	����


1� �����
	�
��I��
	��
������	
�����	
	���	����

5��	
��
���	
��
��
	��
���	
���

���	
��
��
	��
��	���
��
��	
��	
�����


&� A���
9A�������
,881:

,� A���
��
��������
�� A���
��
����������
+� A���
��
��"���
	��
�����	

Unit Three Resources
��������

>  ���#�&����������1���� �����
�@������
�
����
8�
>  ������	��������"��
����
8+

����	�������������������	����
> <��������
;�

 ����#�
������� ���#�&���

C���������
$� ��������
,88+�

$�E�
&�?
�)��


���	�
���=�
���
81*+�

<�@���	
	�	��
Y18�
��&'
,(1*881(8(+�

����������������������	�����
�������	��
���������� ,(0(�)�(+8:
>  ���#�&������������#������8��	��
�������"���������
> -��"���� ����1�������<�!����'����8������-�#���
���@��
> ���"����������	��#� ������	��������2�����	���#�!������������!����������������������
> ���"������������#��	��&������������	�����#������������<���
> ���"�����;�����������#� ������#��#�+���&�������-��"�����#������������!���������������

�������



����	��
3���	
��������	��
������������������������ )0 ��������	
�
�
���������	����
����

Unit Three:  Joyful Sharing, continued
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Family Planning:  Can We Talk?
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Possible Financial Resources, continued
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Talking on the Phone

����	����
�
��"�
	��� ��
������	������
������
��
	��
������

�
���
��	
	��
���������
�������
�������

�
���
����
JC��	
�
����	�K
���
��	
UUUUUUUUUUUUU
	�
	���
��
	��
������
9������:

�
��
��	
��"�
	�
������
	��
������

Just a minute



,*+ ��������	
�
�
���������	����
����
�������?
E��/

������
<��������
��������	��
������������������������

Answering the Door

6��
����
�	���
������
���
����	��

�������
����	
����
	��
 ����

5��	�

7�
�
����
	��
������
�	
	��
����F

�
����
��	
����
	��
����
��
�
��
��	
����
	��
�������

6��
����
��
������
���
����	��



,*2 ��������	
�
�
���������	����
����
�������?
E��/

������
<��������
��������	��
������������������������

Getting Help

�
����	
����
�����

�
���
����
UUUUUUUUUUUUU�
9������:


6��
�����
��� ��
��
UUUUUUUUUUUUU�
9�����
��� ��:

UUUUUUUUUUUUU
����
����
��
��
�
����
�	�
9������:





,*1 ��������	
�
�
���������	����
����
�������?
E��/

������
<��������
��������	��
������������������������

Enjoying Meal Time
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Self-Care Activities of Daily Living
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(with electric razor for safety)
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Recommended Books About Alzheimer’s Disease
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Recommended Books About AD, continued

'�	�����

D�� ���
<�

��	� '��
!���/
A�����
���
<���
,80*�

H����	�
$�

9�#����
�'���� '��
!���/
7�		���
,882�

H������
&�

<��"����<����$�����	���� <��������
�</
E=���
$� ��������
�����
,88+�

H�����
'�

1���#�+�	�!����� '��
!���/
�������	���
,80*�

���	��
7�
&�

-����$�������-��0�����������<�!��

'��
!���/
D�$�
$�	���>�
�����
,882�



,02 ��������	
�
�
���������	����
����
�������?
-���/

������	
E�����=�	����P5� 
��	��
��������	��
������������������������

A
p
p
e
n
d
i
x

F
o
u
r

AD Support Organizations and Web Sites 

96����
���
�� 
��	��
	��	
�
��"�
�����
��������

6����
���
��
������
�����
����
����
	��	
���
���
�����

&�
�������
	�
��"��	���	�
	��
�������
��
	��
�������	���
���
����
��
	��
��	����	�

!��
����
���	
	�
���
����� ��
��������:

!"���'("�����)������������
6���
������=�	���>�
�������
�	�	����	
��
	�
J���"���
����������
	�
�������	�
��=������>�
�������
	������
��"�������	
��
��������
�����
���������
����
���
������	
���"����
���
����"������
���
���������

�������	���
��
	��
��	�
��������/
;������
�������
<��������
'���
%���	���
6��
-��	��
���
6�����
�����

�������	���
�"���� ��
� ��	
���	��	���
�����
����	����

������=���� 0(�)�(+8


�'("�����)��
������	���������'
6���
��	����	�����
������=�	���
��
 ����
��
������
���
��
��
�� �����
������=�	���
��
1
��	�����
��=������>�
�������	���
�������

�	�
�������
��
	�
�����"�
	��
@����	�
��
����
���
������
��	�
�����	��
���
	����
������"����
�	
������
�����
	�
����������
�� ����	�����
���
	��
��	����	�����
�������

������=������

�'("�����)��������#��&�$��
6���
��	�
������
�������	���
��
3������
���
-������

�������	���
��������
-��@���	��
�����
[���	�����
D���������
���
�����
'���
]
3"��	��
$���������
�������
-������
<���������
���
����
��
��	����	�

�	>�
�
"����	���
������=�	���
	��	
�����	��
������
�������
���
�����
���������

������=��������� 2,2(200(0)��
9%�: 0(*,*(00,*
9������:

�'("�����)��������#��&�?>
6���
��	�
��"���
3�������
5�����
���
'��	����
��������

�������	���
��������
7����	���
A���
���
������
9������"���:�
'���
]
3"��	��
���
�
������
[���	�����



������=��������������

!"���'("�����)��
��������������������&���'�$������B�
���D
6���
��	�
��
�
���"���
��
	��
'�	�����
���	�	�	�
��
�����
9'��:
�����
	��
��������
��
	��
%�
7����	���	
��
A���	�
���
A����
���"�����

�������	���
��������
5��	>�
'���
�������	���
���
<��������
'�� '����
��=������>�
7������
$� ����	����
9�"��
1�+
�����	�����
��	������
��
�7:�
��������
6�����
7�	� ����
���
�����
	�
�	���
�������
����������


������=����������� 0(2+0(2+0



,01 ��������	
�
�
���������	����
����
�������?
-���/

������	
E�����=�	����P5� 
��	��
��������	��
������������������������

AD Support Organizations and Web Sites, continued 
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AD Support Organizations and Web Sites, continued 
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AD Support Organizations and Web Sites, continued 
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Glossary, continued

�����&�,��''�#����'���� 	���	��
������
��
	��
	��
���	���
�����
��
�����
��� ���
��
	��
 �����
��
������
��	�
�7

����������������� ���������
9�����
���	���������:
��
	��
 ����
	��	
����
���"�
�����
���������	�
��	�
����
�	���

%'�''��� ������ ��
����
�
������
�����	�
���
��
���
���
�����
�"��
���
�"��


%����� ����
��
��������������
	��	
�������
��
	�����
	�
���	
���
��
����
���

��!�B%�����2�����������������%"#D� ��
�������
	�����@��
�����
����
�������	�"�
��	������
	�
�������
�������
���
�?����
��	� �����
��
��������	
�����
��
	��
 ����B
����
���������	���
��
��������

%����2������� ������ ��
����
�
������
����
����	����
�����	����B
���
 �
"�� ��
9������
����	����
�"��
���
�"��:
��
��������
9�����
����	����
�"��
���
�"��:

%�+����&�������#� �
���		��
�������	
9�����
���	
 �
��	������
���
��	���=��:
	��	
��"��
���
������
	��
��	����	�
	�
��	
��
���	���
������>�
 ������

��
�	
��
���		��
	�
���	
 �����
	��
����	
��
���	��
��������	��
�	
��
������
����$���"�!����
����������

%�������'������#� ������
��
�
�������
��	��
	���

�������������=����
��
	��
 ����


�������������#� ������
��
���	�
��
������	�
� ��	
	��
�����


�%����������2'�� 	��
�������
��
���	�������
���������
�������	���
�"��
������������
������
�������
��
	���B
����	
������ ��
 �
��������
���
&I���
9,8)0:

���$!�B����'��%"�����������������%�����������%"#D� �
	��	
�����
��������
���� ���
 ����
����B
����	����
����
��
�����
��
$36
�����

�����+����� ���	��������
���P��
���	�	���
��
�
������
��	�
�7
�����
���������
��
	��
��	�
��	������
��
�����
�"�����



��� �
���	���
��
	��
 ����
	��	
��
��������
�����
��
	��
��	�����
�	���	���
��
��������

��
�7�
	��
���������
���
	���	��
�������
������� �������
	�������

�������� �
������
������	��
 �
	��
����	�
	�
������
�
	���	
���
	��
����
���
 �����	
��
	��
 ����������
9�����
�
������
��	�
�7:

+������������#� ��	�"�
������
	��	
�����
���������
���
���	��	��
��	����



,8, ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References

$"%��������

��������
;�
H��
���

J��=������>�
�������/
5��	
�	
��B
���
	�
����
��	�
�	�
��	���
�����	�����K
��
�����������������������-���������������������	������� '��
!���/
�������
���� ���>�
�����
,800�

H�������
7�

J��������
�������
��
�����	��
��
	��
��=������
	����K

��
������������
 ������	������
<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�

%��	������
A�
H�
���
��������
��
&�

J7��������
�	�����
��
�����	���K

��
������������
 ������	������
<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�

5������
;�
-�
���
D����
H�
-�

J7�������	���
����������K

�� ������������������#������
/���#�����������-�����	��(:����������)�
;�
-�
5������
���

5������	���
7���
/
��������
$������	���
$�����
�����
,88*�

$"%����!+�

����������
'�
��
����+������+����������+����#�	���-�&��������������	������� '!/
A�����
]
<���
,802�

&�������
7�
���
5����
$�
���
�����
<�
�	
���

J$��"������
��
�����	��
���
��� � ��
������
�����	��
��
	��
��=������
	���
��
	��
-���������
�	����K

9������#��
2�/
,,1(,,8�
,88��

&�������
7��
5����?�
;�
���
������
'�
;�
�	
���

J�����(�
;������� ����
��
����	������
�������	��
��	�
��=������>�
��������K

9������1�����	��
,8/
+,2(+,*�
,880�

���"���
��
A�
���
EI������
D�
��

 ��&����������!����9������+����������9������9�������
�����#��
�������#��#��

<�������
;�/
$������
&�����
,882�

7�H�����
��
6�
J��"�����
��
	��
 ������
��
��=������>�
��������K

��
������������������#������
/���#����������-�����	��(:����������)�;�
-�
5������
���

5������	���
7���
/
��������
$������	���
$�����
,88*�

3"����
7�
���
-������	����
A�
A��
�� ��	�
;�
��
�	
���

J$��"������
��
��=������>�
�������
��
�
�������	�
������	���
��
�����
�������/
������
	���
���"������
�����	���K

7��������

���������	���/���	�������	�������
�*�/
�11,(�11*�
,808�



-���� ����
D�
7�

J;���
���
 �����K

�	�����
�	������	���
�*)9+:/
20(1)�
,88��



,8� ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References, continued

A����	�
6�
��

J'��
-���	����
��
7����	���K
$����
������	��
�	
	��
��������
������(
��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

H����
7�

��������������������#����'��������"����� ����#���������������

��������
��/
A��	��
A����
$� ��������
,888�

'�	�����
���	�	�	�
��
�����P��=������>�
�������	���
5������
D�����

J����������	���
3
D���	�����
��
��=������>�
7�������K

���	���
+2)/
,8,�
,88*�

$�	�����
D�
'��
W���� ����
���
'�������
;�
�	
���

J���"������
��
�+1
	�
��1
��������	��
���1
��	�"�	�
���
�����	��
������������	����K

9������ 2�/
*,1(*���
,888�

<� ��	��
D�
5��
D��	������
��
;��
������
���
D������
7�
��
�	
���

J&�2
�������
���	���
������	���
��
 ����
��	��
����
	������K

���	���
++0/
,2��(,2�+�
,88,�

������
���
���������
C�
$��
&�� ����
<�
�	
���

J$�������	���
���
�������
��
�������
���������
���	���
&�	�(�����	���
����
�����
 �����K

9������
2�/
1+)(12�
,888

����������
$�
5��
6����
;��
;������
H�
�	
���

J��=������>�
�������
��	��
����	�
����
��I����K
7��������
�9������#���9�������#�����������	�������
*�/
,,8(,�2�
,88)�

6���	����
��
C�
���
7�����
��
C�

JO�����
����
���
��		���
���	
��
��=������>�
��������K
9������#��
1�/
810�
,888�

O������
<��
&����		�
&�
7��
&� �(H����
��
�	
���

J&�	�(�����	���
����"���
��
��=������>�
�������
���������
���	���
 �
	��
	������� ����
�����	��
���	����
&��3�K

�	���	��
�0*/
)+1()2�
,888�


5����������
H�
3��
5����������
A�
;��
���
5���
D�
!�

JE���������
��
�������	��������
�������
���
�����	��
��
��=������>�
�������
��
7���>�
���������K

��������

9������#��
,)/
�)0(�0��
,801�

!���
<��
&����������
;�
C��
������
;��
�	
���

J;�� ����(��������
�����	��
���	����
��	�
��=������>�
�������
&�	�(�����	���
��	�"�	��K

9������
2�/
1++(1+)�
,888

$"%����!"����

&��������
��
7�

8�����#�/������

������/
E?����
%��"����	�
$�����
,80*�

&������
H�

J;�����
;����
���
-���	�����
���	����K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

&������
H�
���
6�������
��

�����+ ����
����������(:����������)�

$�����?/
�����������
$� ��������
�����
,881�



,8+ ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References, continued

&������
H�
���
6�������
��

2�"��&��#�'��	���������������������5����� �#����&�0���#�����	
�����������1���������-�����	��+����

6�����/
�����������
$� ��������
�����
,88)�

$��������
��

J;�����/
� �������
���
A���	�
����
$�������������K

/����/����������������
7������
,888�

6��"����
3�

J3�������
���
�����	��
�������K

��
5�#����������
�/������
3�
6��"���
���
5�
7���������
����

'��
!���/
��������
$�����
,8)��

$"%����-���

��������
$������	���
�������	����

���#�����	�������������	���/�������
�/����������������(C��
�������)�

5������	���
7����
,882�


&������
H�
��
���
H��=�����
��
5�

 ������	���������� �#����������9�������#��#��������������
&��	��/
�������
A���
$�����
,80)�

&������
H�
��
���
6�������
��
H�

�������+�������
��� ������	�����������������
����������
6�����/
�����������
$� ��������
�����
,88+�

&������
H�
��
���
6�������
��
H�

'��	����������#�����	� ������	������2�&�������

6�����/
�����������
$� ��������
�����
,882�

&������
H�
��
���
6�������
��
H�

�����+ ���
����������

$�����?/
�����������
$� ��������
�����
,881�

&���������
;�

J��������
���
������
��	��"��	���
���
����"������
��	�
����(��"���
�����	���K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

&���	����
C�
��
���
-���	����
;�

J� ���"����	
��������
��	�
��������
��������
���	�����K
���	����#�	���/���	����
,2/
*+(0�
,802�

��������
��
&��
A�������
���
���
W���	=�
C�
'�

J3����
��	��	���
���
	�����
	���	���	
��
��=������>�
��������K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

7�<��=��
3�
���
-��������
$�

J'����	�"�
��	�
���
���������
�����
��
�
����	����
"������
��
	��
6����
6��	�K

 ����*�
,2/
2,(28�
,8)0�


7����
��
;�
���
7����
��
;�

���$������	�����3�	�$����������D-�&�����

������
$�����
;'/
��������
D�������
���"����
,80,�



,82 ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References, continued

-���	����
;�
-��
-���	����
��
3��
���
;�A����
$�
<�

J;���
���	��(�	�	�/
� ����	����
��	���
���
�������
	��
�����	�"�
�	�	�
��
��	���	�
���
	��
����������K

7��������
����	������	�-�����	��
,�/
,08(,80�
,8)1�

D���������
A�
���
H������
3�

����������������
��"����������-�����������������(:����������)�
$�����������/
���
]
-� �����
,80)�

A������
��
$�
�	
���

J� ���
��������
�����
���
�	�����
�����	���K

+�������7��������
����	�������
,2/
1**(1)��
,80��

H������
3��
D���������
A��
���
5���	��� �
��

+������9����#������

$�����������/
���
]
-�� �����
,80+�

H��	��=�
��

8��������"������+�������

'��
!���/
D����
]
�	��		���
,80��

H����
7�

��������������������#����'��������"����� ����#���������������

��������
��/
A��	��
A����
$� ��������
,888�


;�		���
��

J;��	��
�	�	��
�?�����	���
���
�������
���	��
��������
��
	��
�������
��	���	�K
��
1�������	����	�������
&�������
<�
���
H�������
&��
����

'��
!���/
D����
]
�	��		���
,8)*�

;�H�����
D��
7��������
7��
-���	����
;�
�	
���

J��������
���������
��
��=������>�
��������K
9������#��
+2/
8+8(822�
,802�

$�	������
<�
���
���	��
D�
3��
5������
��
��
�	
���

J;���
�����	�"�
���������	/
��������
������	���=�	���
���
��	�����K

��	��&����
�9������#��
1*9+:/
++(+0�
,888�

<��� ����
&�

���������������������������������-�
����	��

'��
!���/
6��
-���
$�����
,80+�


<��� ����
&��
-������
��
A��
�������
;�
C�
�	
���

J6��
��� ��
��	������	���
�����
���
	��
���������	
��
�������
��������	�"�
�����	���K

�����	���7��������
����	�������
,,+*(
,,+8�
,80��

<��� ����
&�
�	
���

J-���	�����
�	�����
��
�����	��
��
	��
��=������>�
	����K

��������
����
9�!�@�����	�������
��	���	��

2+1/
20,(20*�
,802�

<������
7�

��

������������#������������������������������������� ������	������

<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�

��?	���
C��
;�D������(D� ����
H�
���
������	�
��
��
�	
���

J���������	
��
	��
��"�����
��������
��	���	/
�������	���
���
"�����	���
��
�
���
������������������
	��	
 �		����K
���	����#�	�����������������7��������
� ��������#����� ����	������	����#��
�/
�80(++�
,88�



,81 ��������	
�
�
���������	����
����
<���������

��������	��
������������������������

References, continued

�������
&�

�	������
�������2���"�����	������#��#������-�	����(��2�-)�

���
��	����/
���������	���
�����
&��������
�
��"�����
��
6��
$������������
�������	����
,888�

5������
;�
-��
6��	����
;�
7��
���
&��	��
-�
C�

J6��
7����	��
5�����K

��
��������������
���#�������/���#����������-�����	��(:����������)�
;�
-�
5������
���

5������	���
7���/
��������
$������	���
$�����
,88*�


$"%����-�2�

&������
C�

 ��������������������#����;������#��#��

'��
!���/
'��	��
]
��������
,80+�

��������
;�
$�
���
�����	=�
$�
H�

J�	���	�����
��"�������	�
���
��	���	�
��	�
�����	���K

��
������������������#����������-�����	��
;�
-�
5������
���

5������	���
7���/
�$��
,88*�

7�"�	��
C�
��

������������
�<����� ������	������

'��
!���/
A�������������
,88+�

D������
��
;�

J����	���
��������K

��
������������� ������	������
<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�

A������	���
H�

'������������������
���������������������������	����������������

3��	
;�����/
��/
���������	����
��

A������
C�
��

��������	��
���-������	��	�������"��

3��	
;������
��/
���������	����
,880�

�� ������
<�

J3�"�������	��
���������	����
���
�������
��	���	��K

��
������������
 ������	������
<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�

_;����
'�
��
���
<� ����
$�
O�

����EF0<��������

'��
!���/
5�����
&�����
,808�

���	�
$��	��
;�
C�
��
���
E�	����
3�

��		���
��� ������	������!��������������������������������
���2�0���&�	��/������

&��	��/
&�		�����	�(A���������
,88)�

_<���
;�
6�

 �"��#�!���� ������	������ ������#�������������������������( �"��#�!�����#��#
������)�

���
7����/
��������
$� �������
D�����
�����
,88+�

6�	������
��
���
7�����
��
C�

JO�����
����
���
��		���
���	
��
��=������>�
��������K

9������#��
1�/
810�
,888�



5����	����
&�
3�

J����	���
	��	���
���
���� ���	�	���
��
	��
�������
���������K

��
��������
���� ������	������
<�
�� ������
���

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,881�



,8* ��������	
�
�
���������	����
����
<���������

��������	��
������������������������

References, continued

5��	������
C�
���
W���������
&�

JA��
���
��
����
	���	
�������
��	�
��	�
�	���
�����	��FK
$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����
���
��	�����
,880�

$"%������3

-���	�
H�

J7������
��	�
��=������>�/
� �����������
��������
	�
���������	����K

-���
��������
 �
<�����
���	���
�	�
$����
;'�
,88�

_D���(7�"������
-�

�������������������	�$����
��� ���#�&����������	��	���1�����
���1�����#
�����#����������(E����������)�

���
�������/
������
A�����
,888�

_A�������
A�

�����������'�����#�����8�������� ������	������1�����
���������8��� ����
;�����������
;'/
�A<E'�;37
$� ��������
,881�

_H����
7�

��������������������#����'��������"����� ����#���������������

��������
��/
A��	��
A����
$� ��������
,888�

_<���
;�
6�

 �"��#�!�������� ������	������ ������#�������������������������( �"��#�!�����#��#
������)�

���
7����/
��������
$� �������
D�����
,88+�

���	�
$��	���
;�
C�
���
E�	����
3�

��		���
��� ������	������!��������������������������������
���2�0���&�	��/������

&��	��/
&�		�����	�(A���������
,88)�

��������
D�

/��#����+�����<��������

'��
!���/
A������	
&�����
,88��


5������
;�
-��
6����
���
���
5��������
&�
6�

J$������������
���
 ���"���
���������	�K

��
���
��������������#�������/���#����������-�����	��
;�-�
5������
���

5������	���
7���/
��������
$������	���
$�����
,88*�

$"%������2��

&������
H�

J;�����
�����
���
����	�����
���	����K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	����

���
-���������
,888�

����	�������	�
���

&���������
;�

J3��������
���"����	���
������
��
��=������>�
�������
�����
�
����	��	��
������
����K

7��������
��""�����+���&�������������
�+/
�8(2��
,88�

&���������
;�

J���������	����
	���	���	
���
����	�
��	�
�����	���K

7��������
��"��	�����
<�����#�-�����	��
+2/
0+,(022�
,88,�



,8) ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References, continued

&���������
;�

J6�������
������"���
	�
���
������
����
��	�
��	���	�
��	�
�����	���K

��
 ���#�&��#�����������������������22�� ���#�&��#�2����&��������

�������������"��	�����
���#��#��
,192:/
�8,(+1�
,882�

&���������
;�

J��������
���
������
��	��"��	���
���
����"������
��	�
����(��"���
�����	���K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

_A�������
��

3������������#����
���2�"��&��#� ������	�������3���B�����	��	�����""�����
����	����
����<����

6����
;�/
[����
<� ��	�
$� ��������
,880�

�		�	�������	�������$%����!��	�����

&��������
��
���
5������
&�
��

J5���
�������	
��������
�����/
�������
���
	��
��� ���
��
�����
�������	����K

9����"��	����#���
+�9,:/
1+(*0�
,882�

&�����
C�
��
���
�����
��
C�

J%����
������
��	���"��
��
��
��	��"��	���
������
������(
��������
	�������K

 ����	���1��������#����
,89,:/
1,(2*�
,880�


&�����
C�
��

J3����	�"�
��	��"��	����
���
�������
��	�
�����(��"�����
�����	��/
������
��	���"���K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

������
��
�
-����
&�
���
&�����
H��
���
A������
C�
<�

J3��������
��������
��
����(����
�������	����
��
�����
��=������>�
��������K

9����	����� ���������������9����"��	����#��
9����"��	�����������+���&�������9������#��
19,:/
+)(2*�
,888�


A������
6�

J6�����@���
���
�����"���
	��
����	������
��
�����	��
��	���	��K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

���������
6�
H�
���
&I����
<�
��

JE�	����
���������
��		����
���
����
���������K

��
���	��	��
��"�	����
�/������
;�
D���� ����
$�
;������
���
<�
������
����

������/
��������
$�����
,8)0�

$&����&�������������	������

&���	�
D�

J'�	��	�����
�����	�
��
�����	���
����������
��=������>�
��������K

�#�������#��#�
,8/
1+�(1+)�
,88�

��������
��
<�

 ����	���/���#�������
����"��#����������������� ��������(:����������)�
D��	���� ����
;7/
�����
$� ��������
,882�



,80 ��������	
�
�
���������	����
����
<���������
��������	��
������������������������

References, continued

�������
��

J-������
���
����������
��
�����	��/
	��
����
��
	��
��$ ��
������	��	
��
����(
	���
�����K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

7��� �����
6��
A�����
&��
���
<� ��	��
��

J���������
��� ���
�������
 ���"����
��
���(�	���
��=������>�
��������K

1�������	�9�����#�
,)/
*+(*)�
,88*�

-����
��

J��=������>�
�������
���
��	��	����K

 ����#�
�/
+1�
,88�

���������
C�
��

/������
�������3����
�����#��"��	��������
��!����!��#�(:����������)�

���	���
6./
$��(3��
,88+�

������	�
'�
&�

��������	��
������"��#����;"���������*"������

3��	
;������
��/
���������	����
��

'��	�%�#����	������'�%���

������
��
��

�����"����	�;�����
�/���	�!����5������������

&��	�����/
A���	�
$����������
$�����
,88*�

_7�������
C�
<�

=��"��#�+������������<���$�����
��	��&������
�����������!�������������

&��	�����/
C���
A������
%��"����	�
$�����
,881�

-����
'�

����3����������+���������#������"�����	���6����
��� ������	����#�!�������"���!���
G�������������"�����������H &��	�����/
A���	�
$����������
$�����
,88+�

_A������
C�
��

��������	��
���-������	��	�������"��

3��	
;������
��/
���������	����
,880�

A������
6��
&������
H�
���
���
6�������
��
H�

J%����
	���
	�
�	�����	�
���������	�"�
����	���
��
����"������
��	�
��=������>�
��������K

7��������
�/���	����"��	�0���#��#�
�������#��
*9�:/
)+(0�
,880�

;���������
'�

J;�������	���
��
�������
������
	������
�������
�	�����	����K

$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����

���
-���������
,888�

5��	������
C�
���
W���������
&�

JA��
���
��
����
	���	
�������
��	�
��	�
�	���
�����	��FK
$����
������	��
�	
	��
��������
������(��������(A������
�������	���
���"��	����
���
��	�����
,880�



�����������	�����������

&������
H�
��
���
6�������
��
H�

2�"��&��#�'��	���������������������5����� �#����&�0
���#�����	�����������

6�����/
�����������
$� ��������
,88)�



199
References
The Source for Alzheimer’s & Dementia

1-04-9876543
Copyright © 2000 LinguiSystems, Inc.

References, continued

Dowling, J. R.  Keeping Busy . . . A Handbook of Activities for Persons with Dementia.  Baltimore:
John Hopkins University Press, 1995.

Granger, C., Dewis, L. S., Peters, N. C. et al.  “Stroke rehabilitation: analysis of repeated
Barthel Index measures.  Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 60: 14-17.

Hamilton, B. B., Granger, C. V., Sherwin, F. S., Zielezny, M., and Tashman, J. S. et al.  “The
uniform national data system for medical rehabilitation.”  In Rehabilitation Outcomes:
Analysis and Measurement, M. J. Fuher, ed.  Baltimore: Brooks, 1987.

Jette, A. M.  “Functional capacity evaluation: An empirical approach.”  Archives of Physical
Medicine and Rehabilitation, 61: 85-89, 1980a.

Jette, A. M.  “Functional status index: Reliability of a chronic disease evaluation instrument.”
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 61: 395-401, 1980b.

Katz, F., Ford, A. B., Moskowitz, R. W.  et al.  “Studies of illness in the aged.  The index of
ADL: A standardized measure of biological and psychosocial function.”  Journal of the
American Medical Association, 185: 94ff, 1963.

Lawton, M. P. and Brody, E. M.  “Assessment of older people: Self-maintaining and
instrumental activities of daily living.”  The Gerontologist, 9: 180-186, 1969.

Mahoney, F. I. and Barthel, D. W.  “Functional evaluation: The Barthel Index.”  Maryland State
Medical Journal, 14: 61-65, 1965.

Maslow, A.  Motivation and Personality (2nd edition).  New York: Harper and Row, 1970.

*Zgola, J. M.  Doing Things: A Guide to Programming Activities for Persons with Alzheimer’s
Disease and Related Disorders.  Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1987.

Chapter Eight

*Gray-Davidson, F.  The Alzheimer’s Sourcebook for Caregivers: A Practical Guide for Getting
Through the Day (3rd edition).  Los Angeles: Lowell House, 1999.

*Hodgson, H.  Alzheimer’s Finding the Words: A Communication Guide for Those Who Care.
Minneapolis, MN: CHRONIMED Publishing, 1995.

*Kuhn, D.  Alzheimer’s Early Stages: First Steps in Caring and Treatment.  Alameda, CA: Hunter
House Publishers, 1999.

*These publications are recomended to include in a “lending library” for caregivers support groups (page 78).


	Table of Contents
	Introduction
	Section 1 Background/Theory
	Characteristics of Alzheimer's Disease
	Possible Causes and Risk Factors
	Memory and Thought
	Assessment and Diagnosis of AD
	Communication
	Communication Breakdowns

	Section 2 Intervention and Support
	Intervention 
	External Memory Aids
	Errorless Learning and Spaced Retrieval
	Swallowing and Eating Problems
	Therapy Conversation Topics
	Social Reminders
	Activities for Daily Living

	Caregiver Support Group Agenda
	Legal and Financial Issues
	Health and Safety Issues
	Joyful Sharing

	Handouts
	Family Planning: Can We Talk?
	Legal Decisions
	Possible Financial Resources
	Protect Yourself from Fraud!
	Information Sheet
	Safety Pictures
	Kitchen
	Bathroom
	Living Room
	Outside

	Wandering
	Caregiver: Take Good Care of Yourself
	Communication Tips


	Appendix 1 Therapy Materials
	Schedules
	Today (long schedule)
	Today (short schedule)
	Use the Bathroom
	Evening

	Therapy Conversation Topics
	Daily Life
	Cooking
	Sewing
	Wood Working
	Gardening
	A New Car
	Wedding
	Baby
	Elementary School
	High School Prom
	Pets

	Entertainment
	Baseball
	Fishing
	Fairs
	Camping
	Football
	The Movies
	The Funny Papers
	The Golden Age of Radio
	Westerns
	Elvis

	Time Line
	The Roaring Twenties
	Electricity
	Heroes in the Air
	The Thirties
	World War II
	Political Conventions
	The Space Race


	Social Reminders
	My Home
	Driving
	Eating Out
	When Are We Going?
	Talking on the Phone
	Answering the Door
	Getting Help
	Enjoying Meal Time
	Social Club
	Going Away

	Self-Care Activities of Daily Living
	Morning Routine
	Evening Routine
	Brushing Teeth
	Washing Hair
	Using the Toilet
	Bathing
	Taking a Shower
	Taking Medicine
	Getting Dressed
	Shaving


	Appendix 2 Other Forms of Dementia
	Appendix 3 Recommended Books About Alzheimer’s Disease
	Appendix 4 AD Support Organizations and Web Sites
	Glossary
	References

